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Diverses méthodes de communication 

Les clients des Services communautaires Surdicécité INCA utilisent une 
variété de méthodes de communication lorsqu’ils reçoivent des services. 

Ces méthodes comprennent : 

le langage gestuel tactile 
Le langage gestuel tactile (parfois appelé « main sur main ») est une 
méthode de communication qui repose essentiellement sur le toucher. La 
ou les mains de la personne qui reçoit la communication sont placées 
légèrement sur le dos des mains de la personne qui transmet le message 
pour ressentir ses signes par le toucher et le mouvement. 

l’alphabet tracé sur la main 
Dans cette méthode de communication, les lettres sont tracées sur la 
paume de la main, de sorte qu’il est possible pour la personne de « lire » 
ce qui est écrit sur sa main. Bien que cette méthode soit souvent une 
forme de communication plus lente, elle nécessite un minimum de 
formation et peut être apprise rapidement. 

l’alphabet bimanuel 
L’alphabet bimanuel est une méthode qui consiste à épeler des 

mots sur la main d’une personne, chaque lettre étant désignée par 

un signe ou un endroit particulier sur la main.

En savoir plus
Visitez-nous sur le site servicessurdicecite.ca/ressources



Braille 
Le braille est un système d’écriture tactile utilisé par les personnes 
aveugles, malvoyantes ou sourdes et aveugles. Il peut être lu soit sur du 
papier gaufré, soit à partir d’un afficheur braille dynamique connecté à un 
ordinateur et un téléphone intelligent. 

Voix hors champ 
Dans cette méthode de communication, les mots sont prononcés sur un 
ton, à un rythme et à un volume qui facilitent une communication claire 
et accessible pour la personne sourde et aveugle. 

Gros caractères 
Dans certains cas, la communication écrite est la forme de 
communication la plus simple et la plus claire. Certains clients peuvent 
choisir de recevoir l’information au moyen de documents imprimés de 
taille variable. La plupart des notes en gros caractères peuvent avoir des 
tailles de police allant de 14 à 22 et plus. 

American Sign Language (ASL) 
La langue ASL est une langue visuelle et gestuelle utilisée par la 

majorité de la communauté des personnes sourdes aux États-Unis 

et au Canada. La forme, le placement et le mouvement des mains, 

ainsi que les expressions faciales et les mouvements corporels, 

jouent tous un rôle important dans la transmission de l’information. 
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